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»För mig finns inget annat val,  
jag måste göra allt i min makt för  
att rädda så många som möjligt.«



Raoul Wallenberg  
*1912  — † okänt 
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Raouls 
historia

Uppgift 01

REFLEKTION OCH DISKUSSION
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L ADDA HEM APPEN

Uppgift 01

"För mig finns inget annat val” sa diplomaten Raoul 
Wallenberg som under andra världskrigets slutfas 
räddade tiotusentals ungerska judar undan 
förintelselägren. Än idag är den unga svensken 
vars val gjorde honom till en hjälte också en 
odödlig symbol för civilkurage världen över.

Du kommer nu få följa med i berättelsen om 
Raouls liv. Ladda hem appen RWC med hjälp  
av QR-koden och följ instruktionerna för att slå  
på offsite-läget. 



© Raoul Wallenberg AcademySkolmaterial — Pieces 5

• Kan en hjälte och förebild vara en vanlig människa som man  
stöter på i sin vardag? 

• Har alla människor alltid en valmöjlighet? 

• Hur lär du dej av historien? 

• Kan historien hjälpa dej att undvika misstag? 

• Vad kan hända när man glömmer historien?  

• På vilket sätt påverkar dina egenskaper och erfarenheter dej? 

• Kan det påverka din förmåga att gripa in och visa civilkurage?  

• Vem har ansvar att gripa in och visa civilkurage? 

• Hur påverkas våra liv i Sverige när det pågår ett krig i Europa? 

• Bryr du dej mer om ett krig som är nära dej än ett krig långt borta? 

• Hur kan media påverka dej och ditt sätt kring civilkurage?  

• Raoul Wallenberg såg mycket upp till sin farfar och han var en 
betydande person i Raouls liv. Har du personer i ditt liv som har 
påverkat dej?

Uppgift 01
FRÅGOR

Utgå från Raoul Wallenbergs historia 
och reflektera över frågorna 
kopplade till det du har lyssnat på, 
först en stund på egen hand, sedan 
tillsammans med andra i klassen.
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Förebilder
SKRIVÖVNING

Uppgift 02
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Uppgift 02

Läs om en eller fler personer och 
reflektera kring de frågeställningar 
som är finns till varje förebild. 

Skriv ner dina svar. Du kan även välja att lyfta en 
eller flera frågor från Uppgift 1. Till exempel 
civilkurage, civil olydnad eller på vilket hens 
egenskaper påverkade de beslut som hen tog. 

Texter om olika förebilder finns i en separat PDF
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Uppgift 02

FADIME SAHINDAL 

Hon flyttade till Sverige med sin familj 
när hon var sju år. Fadime Sahindal höll 
ett uppmärksammat tal i Sveriges 
Riksdag 2001. Hennes tal väckte 
uppmärksamheten hos flera politiker 
och bidrog till en ökad uppmärksamhet 
på hedersproblematik. 

ÖKADE UPPMÄRKSAMHETEN KRING 
HEDERSPROBLEM I  SVERIGE

MASIH ALINEJAD

Masih är grundaren av My Stealthy 
Freedom-kampanjen mot obligatorisk 
hijab, som sedan 2014 är den största 
civila olydnad kampanjen för kvinnors 
rättigheter i Islamiska republikens 
historia. Hon är en framstående röst 
som förespråkar kvinnors rättigheter 
och bemyndigande och har erkänts av 
BBC Persian och Iran Wire som en av de 
50 mest inflytelserika kvinnorna i Iran.

FÖDD MASUMEH ALINEJAD-QOMI 1976  
I  MAZANDARAN, IRAN 

ROSA PARKS

Rosa Parks blev en uppmärksammad 
kämpe för medborgerliga rättigheter  
i USA då hon på en buss vägrade att 
lämna sin plats till en vit man, varvid 
hon arresterades och bötfälldes. Hon 
är den första afroamerikanska kvinnan 
som hedrats med en staty i Kapitolium.

1913–2005,  AMERIKANSK FÖRKÄMPE FÖR 
MEDBORGARRÄT TIGHETER
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Uppgift 02

SOPHIA MAGDALENA SCHOLL 

Under andra världskriget var hon aktiv  
i motståndsgruppen Vita rosen som 
med fredliga medel bekämpade den 
nazistiska regimen.

1921-  1943,  T YSK STUDENT  
OCH MOTSTÅNDSKÄMPE 

MARIE BERG 

Marie arbetade med att starta den 
första barnmorskeutbildningen på 
universitetsnivå vid Université 
Evangélique en Afrique, i Bukavu, 
Kongo DRK.

PROFESSOR I  VÅRDVETENSKAP SOM HAR JOBBAT 
MED MÖDRAHÄLSOVÅRD I  ÖSTRA KONGO 

LINNEA LINDQUIST

En svensk rektor, debattör och 
författare som främst är inriktad på  
att lyfta barn i utanförskapsområden. 
Hon är även författare och 
skoldebattör med fokus på ett 
likvärdigt skolsystem, grundskolans 
finansiering, skolval, etableringsrätt 
och kommunala budgetar.

BITRÄDANDE REKTOR  
PÅ HAMMARKULLSSKOL AN 
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Uppgift 02

PATRIK HERMANSSON 

Under falsk identitet och med dold 
kamera dokumenterade han 
våldsamma demonstrationer och 
förtroliga samtal med rörelsens mest 
inflytelserika ledare. Arbetet tog honom 
från Londons finaste salonger till 
upploppen i Charlottesville 

JOURNALIST OCH RESEARCHER,  INFILTRERADE 
DEN INTERNATIONELL A EXTREMHÖGERN

DENIS MUKWEGE

Doktorn grundade på 1990-talet 
Panzisjukhuset i Bukavu i östra Kongo, 
Kinshasa. Han var 2018 års Nobels 
fredspristagare och har tilldelats flera 
internationella priser för sina insatser 
för våldtagna kvinnor i krigets Kongo. 

FICK NOBELS FREDSPRIS 2018 FÖR SIT T ARBETE 
MOT SEXUALISERAT VÅLD SOM VAPEN I  KONFLIKTER

ZAINAB JONES 

Hennes arbete belyser mekanismerna 
bakom den strukturella rasismen inom 
svensk hälso- och sjukvård i syftet att 
stärka arbetet för jämlik och 
patientsäker vård.

UTBILDNINGSANSVARIG AVDELNING 
HÄLSA,VÅRD- OCH OMSORG, MALMÖ STAD 
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Raouls 
gärning

DISKUTERA OCH SKAPA

Uppgift 03
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Uppgift 03

Lyssna på ljudklippen och välj det 
klipp som berör dej starkast. 

RAOULS UPPVÄXT

Om Raouls föräldrar 
och hur han levde sina 
första år i livet.

FARFAR GUSTAF

Om farfars inverkan på 
Raouls liv och 

BESLUTET

Raoul bestämmer sig 
för att åka till Budapest

RAOULS GÄRNING

På plats i Budapest 
börjar Raoul sitt arbete
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Uppgift 03

Vad tycker du är viktiga händelser  
i ditt liv? Kanske en viss person har 
betytt mycket för dig.

Hur tror du att dessa händelser eller 
personer har påverkat dig och ditt 
sätt att vara, att agera eller tycka?

Är det viktigt att berättelserna om 
dessa människor inte glöms bort?

Hur kan du bevara deras minnen 
och gärningar för framtida 
generationer? 

FRÅGA 01

FRÅGA 03

FRÅGA 02

FRÅGA 04

Fundera kring frågeställningarna 
och skriv några rader om varje fråga 
utifrån det ljudklipp du valde ut.
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Civil 
olydnad

FÖRDJUPNING

Uppgift 04
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Uppgift 04

»Under en regering som fängslar 
orättvist, är den sanna platsen för 
en rättvis man också ett fängelse«

Henry David Thoreau  
*1817  — †1862
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Med civil olydnad avses att på ett 
öppet och (ofta) icke-våldsamt sätt 
bryta mot lagen eller vägra utföra 
vissa förskrivna handlingar för att 
genom detta förändra samhället  
i en viss riktning.  
Reflektera och diskutera följande frågeställningar.

Vad innebär egentligen  
civil olydnad?

När kan ett brott mot lagen ses  
som civil olydnad?

Är det som är lagligt alltid det rätt? I vilka fall kan ett lagbrott ses som 
civil olydnad?

FRÅGA 01

FRÅGA 03

FRÅGA 02

FRÅGA 04

Uppgift 04



© Raoul Wallenberg AcademySkolmaterial — Pieces 17

En viktig sida av civil olydnad är att 
väcka reaktioner, att få människor 
att ta ställning. 
Reflektera och diskutera följande frågeställningar.

Vilka medel kan tas för att nå 
förändringar?

Är det berättigat att krossa fönster?

Hur får man människor att reagera?

FRÅGA 01

FRÅGA 03

FRÅGA 02

Uppgift 04
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Uppgift 05

Make your 
mark

FÖRDJUPNING
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Uppgift 05

Få inspiration till att dela 
din egna historia. 
Lyssna till de tre finalisterna som 
var nominerade till Raoul 
Wallenbergpriset 2023 när dom 
berätta om sina förebilder.

AMAT LEVIN DONA HARIRI DIAMANT SALIHU
RW DIFFERENCEMAKERS RW DIFFERENCEMAKERS RW DIFFERENCEMAKERS
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Vad har du för relation till civilkurage? 
Det kan vara något du själv har gjort, 
något du har sett eller en situation där 
du önskar att du eller någon annan 
hade reagerat. Du kan också välja att 
berätta om en förebild du har. 
Spela in en kort video, eller skriv en kort text om 
händelsen, och om du vill dela din inspelade historia 
i appen. Gå till "Projekt: Förebilder" i menyn i appen 
för att dela och titta på andras bidrag.  

Uppgift 05
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Uppgift 06

Bli en 
förebild

FÖRDJUPNING
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Träna på din goda gärningar 
Stärk dig själv som förebild, träna på att 
göra fler goda gärningar och sprida lycka 
till din omgivning

Uppgift 06
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Tack
Du är nu en ambassadör för civilkurage.  
Vi hoppas du är med och fortsätter 
kampen för ett samhälle där vi alla ställer 
upp för varandra och säger ifrån när vi kan. 

Att agera mot orättvisor är lika viktigt då 
som nu som alltid.

info@rwa.se

raoulwallenberg.se

KONTAKTA OSS

mailto:info@RWA.se
http://raoulwallenberg.se

