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10 SATT ATT AGERA MED
MEDMANSKLIGHET I CORONA-TIDER

Raoul Wallenberg Academy har sammanfattat en lista pa 10 saker som
du kan gora for att sprida medmansklighet i tider av hog smittspridning
av Covid-19. Lat oss visa att medmansklighet sprids snabbare an Corona.
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Hjalp nagon att handla och bar hem kassarna.

Minniskor i riskgruppen uppmanas att inte limna bostaden. Samtidigt har matleveranser svirt att
levereras pa grund av hogt tryck. Finns det ndgon i din nirhet som du kan handla f6r? Gi med i nigon
av alla Facebookgrupper som skapats for att koordinera insatserna (till exempel: Frivilliga insatser vid

kris och katastrof) eller ligg en lapp i brevlidan hos grannarna med en inbjudan att hjilpa till.

Var kallkritisk till sant som publiceras i sociala medier.
I dagsliget kan det vara svart att veta vilken information som ér korrekt. Se till att du alltid utgar
frin en trovirdig killa som Folkhdlsomyndigheten, Krisinformation och Regeringen.

Vaga siga ifran nasta gang du hor (eller laser) uttryck som ar rasistiska, sexistiska eller homofoba.
Det har vittnats om rasistiska kommentarer i samband med Corona-spridningen. Agera med
civilkurage och sig ifrin om du ser nagon bli utsatt!

Ring nagon som du vet ar ensam.
Mainga personer dr oroliga just nu pa grund av minskad fysisk kontakt si bjud in nagon som du vet
ir ensam till en digital fika eller ett lingre telefonsamtal.

Ta ansvar for dig sjalv och andra.
Respektera de rad som myndigheter gir ut med for att minimera din egen smittspridning till riskgrupper.

Lar kanna dina grannar.

Erfarenheter visar att omraden med en stark kinsla av gemensambhet klarar sig bittre genom
utmaningar/kriser och aterhimtar sig éven bittre efterit. Aven om en kanske inte ska ses fysiskt
just nu kanske du kan vara innovativ i ditt sitt att kommunicera med dina grannar: chatta, ring

eller ligg ett vykort i brevladan.

Fraga personer i din omgivning hur de mar idag, och lyssna aktivt pa svaret.
Mainga sitter ensamma i karantin, darfor dr det dnnu viktigare att vi lyssnar pa varandra. Ring upp
en kollega eller klasskompis och friga hur hen mar.

Fundera over hur du kan stotta utsatta branscher och foretagare.

Mainga branscher drabbas hirt av de ekonomiska konsekvenser som Covid-19 innebir nir vi slutar
att handla, ga till jobbet, gi pa bio eller konsert. Fundera 6ver om du kan gora nigot for att stotta
de drabbade féretagen och organisationerna. Kanske starta en insamling pa Facebook till f6rmén
tor dem eller nigot initiativ som du tycker dr bra. Erbjuda din hjilp som volontir. Eller varfor inte
kopa ett presentkort pa en teater eller bestilla hem mat frin din favoritrestaurang i narheten?

Sharing is caring.
Alla minniskor behover mat och toapapper precis som du. Tank pa hur du handlar.

Agera med kreativitet och oppenhet.

Spridningen av Covid-19 innebir en period av prévning for oss alla. Striva efter att tinka I6sningar
istéllet for lasningar. Se nya utmaningar som en chans att omprova gamla sanningar, hitta nya vigar
och ldra dig nya saker.
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