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VALKOMMEN TILL KUBEN

Kubmetoden drivs av Raoul Wallenberg Academy och engagerar varje ar tusentals
elever i Sverige. Metoden har aven expanderat utomlands till New York, Paris,
Budapest och Belgrad. Kubmetoden bestar av 30 stycken svarta kuber i stal som
skickas till utvalda skolor. Varje kub representerar en rattighet utifran FN:s
deklaration om de manskliga rattigheterna. | samband med utlandsexpansionen har
vi Oppnat upp for samarbete mellan svenska och utlandska skolor i form av
vanskolor. Detta for att framja utbytet mellan saval ungdomar som larare kring
erfarenheter, bakgrund och olikheter, men dven om vad som forenar oss, nagot som
ar viktigare an nagonsin idag.

Kubenmetoden verkar for att forstarka dessa gemensamma varden och belyser
manskliga rattigheter och medmanskliga skyldigheter. Vet du inte vilka rattigheter
du har, vet du inte heller nar dina rattigheter kranks, eller nar du kranker andras.
Elever far anvanda sin kreativitet och fritt gestalta inuti kuben, med fokus pa hur
alla manniskor kan goéra skillnad nar det galler att agera i civilkurage och sta upp
for medmansklighet. Kuben fungerar darmed som en katalysator for att lyfta viktiga
fragor som allas lika varde.

Vi tar avstamp i historien och Raoul Wallenbergs insats i Budapest under andra
varldskriget, da han raddade livet pa tusentals judar genom att forse dem med
svenska skyddspass. Vi star aterigen infor stora samhallsutmaningar och vi behover
idag, mer én nagonsin, fler modiga ledare som agerar for ett medmanskligt
samhalle.

Var 6vertygelse ar att alla kan gora skillnad om vi far ratt kunskap och verktyg.
Vi tanker sa har:

Manskliga rattigheter + Civilkurage =

Att delta i projektet ar ett satt att aktivt hjalpa unga att véxa och hitta modet att
gora skillnad! Tack for att du ar med pa denna resal!

Varma Halsningar
Raoul Wallenberg Academy
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KUBMETODEN

OM RAOUL WALLENBERG ACADEMY

Raoul Wallenberg Academy agerar i Raoul Wallenbergs anda genom att stédja unga
att hitta modet att gora skillnad genom att erbjuda verktyg, utbildningar och
langsiktiga skolmetoder. Akademin grundades ar 2001 av Raoul Wallenbergs syster
Nina Lagergren och fram till hésten 2012 drevs akademin pa ideell basis. Vi
kultiverar de fyra egenskaper som ar gemensamma for positiva samhallsférandrare
sdsom Raoul Wallenberg: empati, civilkurage, ledarskap och samverkan. De forsta
tvd egenskaperna ar viktiga for att mojliggora for individen att borja gora skillnad,
och de tva sista ar nédvandiga for att gora ett bestaende avtryck.

Varje ar deltar 8 000 ungdomar aktivt i vara projekt och ledarskapsutbildningar,
spridd 6ver skolor i hela varlden. Genom Raoul Wallenbergs dag den 27 augusti nar
vi dessutom mangdubbelt fler.

OM KUBMETODEN

Metoden bestar av 30 stycken svarta kuber i stal, en for varje mansklig rattighet. Till
kuben foljer en lararhandledning med instruktioner till arbetet med kuben,
pedagogiskt vagledning samt tips pa andra skolmaterial som kan anvandas i
undervisningen. Var kubmetod ger skolor stéd med att arbeta strategiskt for att
uppfylla skolans dvergripande demokrati- och vardegrundsuppdrag samtidigt som
eleverna sjdlva uppmuntras att gora skillnad. Utéver skolor tillampas kubmetoden
aven i kommuner. Genom samverkan med kommuner kan vi astadkomma stabilitet,
lokal forankring och langsiktighet — en nyckelfaktor som ger kubmetoden
forutsattning for ett langsiktigt arbete for medmansklighet och mot rasism och
intolerans.

OM LARARHANDLEDNINGEN

Med kuben skickas dven en lararhandledning dar vi har samlat pedagogiskt
utbildningsmaterial fran olika organisationer som arbetar med manskliga rattigheter,
civilkurage och medmansklighet. Undervisningsmaterialet ar enkel att lyfta in i din
undervisning. Flera av materialen har separata lararhandledningar dar det
specificeras vilka ldarandemal som kan uppnas. Ni avgor sjalva i vilken utstrackning ni
vill anvédnda materialet i er undervisning: att arbeta med allt innehall i ladan under
en langre period eller att koncentrera sig pa en eller ett par bidrag i [ddan under
nagra undervisningstillfallen. Materialet finns till for att inspirera er att initiera
diskussioner kring hur varje manniska kan gora skillnad.

OM KUBEN

Anvand kuben som ett utstallningsrum dar eleverna far gestalta sitt arbete. Det ar
helt upp till er att vélja format for gestaltning; text, bild, film, ljud eller musik. Kuben
har en specifik mansklig rattighet knyten till sig och i gestaltningen kan ni fokusera
pa just denna rattighet eller jobba med alla rattigheterna. | augusti samlas alla 30
kuber for en offentlig utstallning i Kungstradgarden i Stockholm.
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ARBETET MED KUBMETODEN

30 stycken svarta kuber i stal som skickas till utvalda skolor nationellt och
internationellt. Varje kub representerar en rattighet utifran FN:s deklaration om de
manskliga rattigheterna. Kubmetoden bestar av att arbeta specifikt med en
mansklig rattighet lokalt for att sedan ta del av och férenas med de andra
rattigheterna internationellt i en gemensam utstéllning. Kubmetoden majliggor att
effektivt kunna arbeta strategiskt med skolans vardegrundsarbetet

KUBMETODENS ARBETSGANG

O 1. Lararhandledningen skickas ut till alla deltagande skolor. Som en introduktion
till Kuben kan ni forslagsvis lasa igenom lararhandledningen och erbjuda en
inspirationsdag dar Akademin férelaser om metoden.

O 2. Som ett komplement till kuben rekommenderar vi att lararna under en
halvdag far utforska sina egna varderingar och sina drivkrafter i sitt lararuppdrag
samt fa verktyg for att i nasta steg kunna inspirera eleverna. Darefter erbjuds en
Train-The-Trainerutbildning i oktober som ar en fordjupning av halvdagen.
Utbildningen ger kompetens och verktyg for att utbilda elever i sjalviedarskap
som skapar skillnad.

O 3. Kubens forsta natverkstraff arrangeras i Stockholm i november. Lararna bjuds
in for att utbyta idéer och tankar kring arbetet med kuben och sjalvledarskap.

O 4. | februari levereras de forsta kuberna till deltagande skolor runt om i varlden.
Ni far sjalva bestamma vilket datum er skola kan ta emot kuben. Efter leverans
pabdrjas inredningen av kuben dar ni sjalva valjer att gestalta efter egen
tolkning. Ut6ver tolkning av din skolas rattighet sa kan ni tréana ungdomarna i

civilkurage genom var lista “100 satt att gora skillnad”. Glom inte att ansoka till
Ungt Kurage 2018.

O 5. Vid terminsslut i maj/juni visas elevernas arbete med kuben upp for skolan.
Skolorna kan darefter valja att stélla ut kuben for allménheten i kommunen under
sommaren eller sanda den tillbaka till oss pd Akademin i Stockholm.

O 6. | augusti samlas alla 30 kuber for en utstallning for allmanheten i
Kungstradgarden i Stockholm. Eleverna ar under utstéllningen guider for sin kub
och rattighet som de under aret tolkat fritt. | samband med utstallningen inviger
vi dven era magiska kreationer med dunder och brak genom utdelning av
diplom och aktiviteter.
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HEN
KUBMETODEN- ETT LANGSIKTIGT ARBETE

Med kubmetoden skapar vi darmed ett kunskapslyft kring manskliga rattigheter,
uppmuntrar till civilkurage och starker kanslan av medmansklighet hos unga i
Sverige idag. Rasism, framlingsfientlighet och utanférskap ar akuta fragor som inte
kan |6sas med en “quick-fix”, utan maste arbetas med kontinuerligt ar efter ar.
Metoden ger darfér konkreta verktyg och skapar engagemang kring manskliga
rattigheter och civilkurage i klassrummet.




FORANKRING | SKOLLAGEN & LAROPLANEN

SKOLLAGEN
| skollagens inledande kapitel star det att:

“Utbildningen ska ocksa férmedla och férankra respekt fér de ménskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska
samhdllet vilar pa.” (Kap 1 §4)

“Utbildningen ska utformas i Sverensstimmelse med grundldggande demokratiska
varderingar och de ménskliga rattigheterna som ménniskolivets okrénkbarhet,
individens frihet och integritet, alla ménniskors lika varde, jamstélldhet samt
solidaritet mellan ménniskor. Var och en som verkar inom utbildningen ska frémja de
maénskliga rattigheterna och aktivt motverka alla former av krdnkande behandling.”

(Kap 1 §5)

LAROPLANEN
Léroplanen GY11

Skolans mal &r att varje elev:
... férstar och respekterar méanniskolivets okréankbarhet, individens frihet, egenvérde
och integritet, alla ménniskors lika varde, jamstélldhet mellan kvinnor och man samt
solidaritet mellan manniskor.

... kan gora medvetna stallningstaganden grundade pa kunskaper om manskliga
rattigheter och grundldggande demokratiska varderingar samt personliga
erfarenheter.

... kan samspela i méten med andra méanniskor utifran respekt fér skillnader i
livsvillkor, kultur, sprak, religion och historia.

... kan leva sig in i och férsta andra méanniskors situation och utvecklar en vilja att
handla ockséa med deras bésta fér 6gonen.

... tar avstand fran att ménniskor utsétts for fértryck och krénkande behandling samt
medverkar till att hjdlpa manniskor.

... ska trdna sig att tédnka kritiskt, att granska fakta och férhallanden och inse
konsekvenserna av olika alternativ.

Skolan ska dessutom stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende
samt vilja att prova och omsatta nya idéer i handling och att [6sa problem. Skolan
ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna att omfatta vart

samhalles gemensamma varderingar och lata dessa komma till uttryck i praktisk
vardaglig handling.
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AMNESINTEGRERING

Kuben forenar alla skolans larare och elever i ett vardegrundsarbete kring
manskliga rattigheter, civilkurage och medmansklighet. | denna lararhandledning
finner ni material som ar amneséverskridande. Utifran laroplanen GY11:s syfte och

kunskapsforutsattningar foljer en summering av de olika @mnenas koppling till
kuben.

ENGELSKA

Engelska kan framja nya perspektiv pd omvarlden och ge storre forstaelse for och
kunskaper om livsvillkor, samhallsfragor och kulturella foreteelser i olika
sammanhang. Med stéd av olika hjalomedel och medier ska eleverna, tillsammans
med andra, ocksa fa tillfalle att producera talat sprak och text. Undervisningen ska
dra nytta av omvarlden som en resurs for kontakter, information och larande.

Tips pa material: Mod utan gréanser, Hur man botar en fanatiker och Varldskoll finns
tillgangligt pa engelska. Det finns dessutom flertal internationella dokumentarer
och spelfilmer om Raoul pa engelska. Ta dven chansen att bli vanskola med en av
vara Kubskolor utomlands!

HISTORIA

Undervisningen i historia ska syfta till att eleverna breddar, férdjupar och utvecklar
sitt historiemedvetande. Den ska bidra till insikt i att varje tids manniskor ska forstas
utifran sin tids villkor och varderingar. Vidare ska eleverna ges majlighet att utveckla
sin forstaelse av hur olika tolkningar och perspektiv pa det férflutna praglar synen
pa nutiden och uppfattningar om framtiden. Undervisningen ska darfér mojliggora
elevernas forstaelse av och vardera hur olika manniskor och grupper i tid och rum
har anvant historia, samt mojlighet att reflektera ver kulturarvets betydelse for
identitets- och verklighetsuppfattning.

Tips pa material: Historien om Raoul Wallenberg och Levande rattigheter idag,
igar, imorgon ger eleverna ett historiskt perspektiv. Lat exempelvis eleverna skriva
sin egen berattelse med utgangspunk ifran Raouls handlingar.

IDROTT

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hur den egna
kroppen fungerar i arbete, om livsstilens betydelse, halso- och miljomedvetenhet
om konsekvenserna av fysisk aktivitet och inaktivitet samt intresse for att delta i
arbetet med halsofragor i arbetsliv och samhalle. Vidare ska den ocksa
medvetandegdra och motverka stereotypa férestallningar om vad som anses vara
manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal.

Tips pa material: Gora skillnad, HBTQ, normer & makt och Bryt! Lat eleverna
skapa sin egna 100-lista med hjalp av samarbetsovningar eller varfor inte lata
eleverna orientera sig fram till de 30 manskliga rattigheterna?
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AMNESINTEGRERING

MATEMATIK

Ytterst handlar matematiken om att upptacka monster och formulera generella
samband. Amnet innefattar att utveckla forstaelse for att anvinda matematik i
samhalls- och yrkesrelaterade situationer. Vidare ska eleverna utveckla férmagan
att satta in matematiken i olika sammanhang och se dess betydelse for individ och
samhalle. Undervisningen ska innehalla varierade arbetsformer och arbetssatt, dar
undersokande aktiviteter utgor en del.

Tips pa material: Genom hemsidan gapminder kan eleverna skapa och lasa av
statestik utifran bl.a. manskliga rattigheter och fattigdom i varlden. Eller varfor inte
anvanda kuben som ett redskap iform av att mata och konstruera olika matematiska
formler.

SAMHALLSKUNSKAP

Politiska, sociala och ekonomiska band sammanlankar i dag manniskor i olika
samhallen over hela varlden. | undervisningen ska eleverna ges majlighet att
utveckla kunskaper om fragor som berér makt, demokrati, jamstalldhet och de
manskliga rattigheterna inklusive barns och ungdomars rattigheter i enlighet med
konventionen om barnets rattigheter. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla
forstaelse for fragor om arbetsliv, resurser och hallbar utveckling. Elevernas ska
utveckla en férmaga att soka, strukturera och vardera information fran olika kallor
och medier samt férmaga att dra slutsatser utifran informationen.

Tips pa material: Samtliga material ar applicerbart i samhallskunskapen. Ett
exempel ar att undersoka er rattighets utveckling over olika tidsepoker. Paverkas
manskliga rattigheter av statstyret?

RELIGIONSKUNSKAP

Amnet behandlar hur religioner och livsask&dningar kommer till uttryck i ord och
handling samt hur manniskor formulerar och forhaller sig till etiska och existentiella
fragor. Undervisningen ska ta sin utgangspunkt i en samhallssyn som praglas av
oppenhet i fraga om livsstilar, livshallningar och manniskors olikheter samt ge
eleverna mojlighet att utveckla en beredskap att férsta och leva i ett samhalle
praglat av mangfald. De ska ges maojlighet att reflektera 6ver och analysera
manniskors varderingar och trosforestallningar och darigenom utveckla respekt och
forstaelse for olika satt att tanka och leva. Undervisningen ska ocksa ge eleverna
mojlighet att analysera och vardera hur religion kan forhalla sig till bland annat
etnicitet, kon, sexualitet och socioekonomisk bakgrund.

Tips pa material: Mod utan granser lyfter bla. religiost fortryck. Att se pa din

manskliga rattighet utifran olika religioner ger eleverna och ett brett perspektiv och
oppet forhallningssatt. Ar manskliga rattigheter verkligen universella?
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AMNESINTEGRERING

SVENSKA

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att anvanda
skonlitteratur och andra typer av texter samt film och andra medier som kalla till
sjalvinsikt och forstaelse av andra manniskors erfarenheter, livsvillkor, tankar och
forestallningsvarldar. | undervisningen ska eleverna ges rikliga tillfallen att tala,
skriva, lasa och lyssna. | undervisningen ska eleverna fa mota olika typer av
skonlitteratur och andra typer av texter samt fa satta innehallet i relation till egna
erfarenheter, intressen och den egna utbildningen.

Tips pa material: Samtliga material ar applicerbart i amnet svenska. Be eleverna
beskriva vad rattigheter betyder fér dom. Samlingen av betattelser blir darefter ett
fantastiskt material att smycka kuben med.

SVENSKA SOM ANDRASPRAK

Amnet svenska som andrasprak ger elever med annat modersmél &n svenska
mojlighet att utveckla sin kommunikativa sprakférmaga. Det ar ocksa genom spraket
som vi uttrycker var personlighet och interagerar med andra manniskor i olika
situationer. Skonlitteratur, texter av olika slag, film och andra medier ska anvandas
som kalla till insikter om andras erfarenheter, tankar och férestallningsvarldar.
Innehallet ska valjas sa att elevernas tidigare erfarenheter och kunskaper tas till vara.

Tips pa material: Forum for levande historia och Amnesty erbjuder material pa olika
spak men ocksa lattlast material. Anvand kuben som en métesplats for integration
och samhorighet. Lat eleverna guide varandra genom de olika gestaltningarna
innuti kuben. Oversatt exempelvis rattigheten till olika sprék och skapa efter egen
berattelse och fri tolkning.

NATURKUNSKAP

Amnet naturkunskap behandlar halsa, energi och héllbar utveckling,
kunskapsomraden som har vuxit fram dar naturvetenskap moéter samhallsvetenskap.
Samtidigt som undervisningen ska behandla olika innehall som till exempel

miljo- och klimatfragor, jordens resursférdelning, kretslopp, halsa eller
genmodifiering ska den ocksa pavisa hur dessa fragor kan hanteras utifran ett
naturvetenskapligt férhaliningssatt. Genom att fa diskutera och utforska fragor med
samhallsanknytning ska eleverna ges maojlighet att befasta, férdjupa och utveckla
naturvetenskapliga kunskaper for att kunna mota, forsta och paverka sin samtid.

Tips pa material: FN forbundets varldskoll ger elever olika perspektiv pa manskliga
rattigheter. De har bla. material om klimatets paverkan pa de manskliga
rattigheterna. Granska olika omstandigheter och lat eleverna undersoka
klimatetspaverkan pa just er rattighet. Gor exempelvis en jamférelse mellan
utvecklingslander och Sverige.
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HEBE
UTBILDNINGSMATERIAL

Arets lararhandledning erbjuder en samling pedagogiskt utbildningsmaterial som
med latthet kan anvandas i undervisningen. Alla organisationer bakom materialen
har lang och gedigen erfarenhet av att arbeta med dessa fragor.

| verktygsladan hittar du digitalt material fran foljande organisationer:

Amnesty

FN-férbundet

Forum f6r levande historia

Friends

Fryshuset och Robert F Kennedy Center
Raoul Wallenberg Academy

RFSL Ungdom

Svenska kommittén mot antisemitism, SKMA
Teskedsorden

En bra introduktion till manskliga rattigheter ar denna korta film fran Amnesty som
enkelt och kortfattat beskriver de grundlaggande varderingarna och principerna.

http://skola.amnesty.se/lektioner/manskliga-rattigheter/film-vad-ar-manskliga-rattig-
heter/

Lararhandledningen finns dven digitalt pa www.raoulwallenberg.se.

AMNESTY

INTERNATIONAL

friends
RK

U ROBERT F. KENNEDY
TIH.vur;l.lmarar fiir mriugfa:rr ach tolerans I ' RFSL Uﬂgdam

#;EN‘WALLENBERG )
ACADEM
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SKOLMATERIAL: GORA SKILLNAD

Raoul Wallenberg Academy

TEMA: Civilkurage, Raoul Wallenberg, gora skillnad

FORMAT: En workshop planerad till en dubbeltimme

Detta material ar tankt som en del av det kontinuerliga arbetet kring skolans
vardegrund och samtidigt ett stod for att uppmarksamma Raoul Wallenbergs
garning den 27 augusti, Raoul Wallenbergs Dag. Idag mer an nagonsin behdver
vi agera i Raoul Wallenbergs anda.

Materialet “GORA SKILLNAD" &r upplagd fér en dubbeltimme och fokuserar pa
vad varje manniska kan gora i sin vardag for att bidra till 6kad medmansklighet.

http://raoulwallenberg.se/skolmaterial/

' DETFINNS OVER 100 SAKER SOM DU KAN
GORA FOR ATT SKAPA EN BATTRE VARLD.

i | QEMH’EQE?
HEJ LARARE! ~ --n

VAD GOR DIN

KLASS DEN

27 AUGUSTI? P




100 SATT ATT GORA SKILLNAD

Raoul Wallenberg Academy

TEMA: Civilkurage, mod, handlingskraft

FORMAT: En lista med 100 utmaningar som tranar ditt civilkurage

Raoul Wallenberg Academy har lanserat en lista med dver 100 konkreta handlingar
pa hur du kan gora skillnad i vardagen. Genom att befolka ordet civilkurage med fler
berattelser, nyanser och ingangar vill vi fa fler manniskor att ta ansvar for sig sjalva
och varandra. Vi ar 6vertygade om att civilkurage, liksom vilken annan fardighet som
helst, gar att trana. Med sma och konkreta steg kan vi bygga upp mod for att agera
medmanskligt i vardagliga situationer.

Elever far anta utmaningar, komma pa egna satt att visa civilkurage i sin vardag samt
delta i tavlingen Ungt Kurage. Uppmana dina elever att skicka in bidrag till tavlingen
som gar ut pa att beratta om hur du eller din van agerat med civilkurage. Hur gick
det? Var det svart, latt, konstigt? Hur kandes det?

Fem av de mest kreativa bidragen vinner en resa till Budapest i Raouls fotspar samt
bli inbjudna till en ceremoni i Stockholm pa Raoul Wallenbergs dag den 27 augusti

for att ta emot priset. Tavlingen pagar till den 1 april 2017.

http://raoulwallenberg.se/goraskillnad/

43. 85.

Fraga personer i din omgivning Anmail dig som volontar Kom pa 100 saker du kan géra
hur de mar idag, och lyssna for nagot du tror pa, Anmal for att gora skillnad.
aktivt pa svaret. dig idag.

RAOUL WALLENSERG RAOUL WALLENBERG RAOML WALLENSERG
ACADEMY ACADEMY v ACADEMY
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MOD UTAN GRANSER

Fryshuset & Robert F Kennedy Center

TEMA: Manskliga rattigheter, forebilder,
manniskorattsforsvarare, civilkurage, demokrati

FORMAT: Studiematerial med diskussionsfragor, fotoutstallning,
teaterarbete och filmtavling

Robert F Kennedys dotter, Kerry Kennedy, har intervjuat femtio
manniskorattsforsvarare 6ver hela varlden. Genom att lara av de har manniskornas
handlingar och mod att ta stallning kan vi inspirera och motivera flera att agera for
fred, rattvisa och alla manniskors lika varde. Med kunskap och insikt om vad som
star inskrivet i deklarationen om de manskliga rattigheterna och vad artiklarna
betyder i verkligheten, kan steget bli kortare till att sjéalv bli en foérsvarare och en
forebild for andra.

Materialet innehaller personportratt av manniskorattsforsvarare och deras garningar
som kopplas till specifika manskliga rattigheter. Efter varje portratt och berattelse
finns forslag pa uppféljande diskussioner och férdjupningsmajligheter.

Till projektet hor ocksa en fotoutstallning, ett teatermanus och en filmtavling.
Fotoutstallningen turnerar runt i Sverige,

teatermanuset satts upp av elever,

amatorer och professionella och elever

gor filmer om vad mod ar i deras vardag.

www.rfkhumanrights.fryshuset.se/skolmaterial/
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RAOUL WALLENBERG

Svenska kommitén mot antisemitism

TEMA: Mod, motstand, forintelsen, Raoul Wallenberg,
antisemitism, alla manniskors lika varde

FORMAT: Digital och fysiskt material: studiehafte och
lararhandledning med 6vningar

Raoul Wallenberg valde att agera for att hjalpa och skydda manniskor han inte
kdnde. Hans insatser raddade tusentals judar fran nazisterna i den ockuperade
ungerska huvudstaden Budapest. Raoul Wallenbergs liv och garning visar oss att
en manniskas val kan gora stor skillnad. Darfor ar han viktig for oss idag.

Svenska kommittén mot antisemitism (SKMA) har tagit fram ett studiematerial om
Raoul Wallenberg. Till studiehéftet finns en sammanstallning av pedagogiska

reflektions- och varderingsévningar, samt dokument.

http://skma.se/utbildning/undervisningsmaterial/
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LEVANDE RATTIGHETER; IGAR, IDAG, IMORGON

Forum for levande historia

TEMA: Manskliga rattigheter, flykt, rattvisa, slaveri, folkmord,
bostad

FORMAT: Fysiskt och digitalt material, faktablad och handledning
med diskussionsfragor

Levande rattigheter ar ett skolmaterial om manskliga rattigheter som tar sin
utgangspunkt i historiska handelser. Med Levande rattigheter vill vi ge unga
manniskor historiska perspektiv, baskunskaper och 6kad forstaelse for hur FN:s
allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna har forandrat manniskors
mojlighet att krdva respekt for sina rattigheter.

Innehaller baskunskap om manskliga rattigheter, en lista pa alla 30 deklarationer,
en folder med "11 saker alla bor veta om manskliga rattigheter” samt

fordjupningscase kring foljande teman: flykt, rattvisa, slaveri, folkmord, bostad.

htto://www.levandehistoria.se/material/levande-rattigheter-igar-idag-imorgon

Levande rattigheter
| gar, i dag, i morgon

11 saker alla bgr
veta om minskiiga
rittigheter
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UPPDRAG: DEMOKRATI

Forum for levande historia

TEMA: Demokrati, tolerans, manskliga rattigheter

FORMAT: Metodpaket med 22 olika workshops

Uppdrag Demokrati ar ett metodpaket som bestar av tre tematiska delar:
demokrati, tolerans och manskliga rattigheter. Varje tema innehaller upp till nio
workshops, med vardera minst tre dvningar, som kan innehalla texter, bildanalys,
fallstudier, film- och ljudklipp och varderingsévningar. De bygger pa hog grad av
elevaktivitet. Dessa workshops tar upp historiska exempel som kopplas till var
samtid och elevernas egen vardag. Metodpaketet ar utformat for att fungera
sdval i ett amnesovergripande uppldgg som i amnesundervisning i framforallt
samhallskunskap, historia och/eller svenska.

Materialet passar demokratiundervisningen fran ak 9 till 3k 3 pad gymnasiet.

http://www.levandehistoria.se/klassrummet/uppdrag-demokrati

UPPDRAG:
DEMOKRATI

|
‘ WORKSHOPAR FOR KLASSRUMMET

FOR ARSKURS 8 OCH GYMNASIET

L kerati, tolerans och minskl;
utifrin historiska hindebser och

clharle fotografier, film- och I, dKlipp for att
& inspiration nl] w!lelu: # et och kl Ic £ grans lu det

Wi o
elevaktiv och i k![rarikanpm— Imtl i

\Idepd.rag Den vill vi Gka forsticlsen for hur
individers agerande p&vuka: muet och framtiden,

L ™ 20O

Mhicoral o ta shboripiiy  Lartandednieg yiara
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HUR MAN BOTAR EN FANATIKER

Teskedsordern

TEMA: Fanatism, kompromisser, inlevelseférmaga

FORMAT: Fysiskt och digitalt: bok och lararhandledning med
diskussionsdvningar

Forfattaren Amos Oz bok “Hur man botar en fanatiker” erbjuder maéjlighet att
fundera och diskutera kring fanatismens natur, om vem som blir fanatiker och vad
man kan gora for att bemota och bekdampa den. Med skarpa och humor diskuterar
han olika sidor av den snabbt véxande fanatismen runt om i varlden.

En klassuppsattning kostar 250 kr.

http://www.teskedsorden.se/gymnasiet/#botar
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VARLDSKOLL

FN Forbundet

TEMA: Manskliga rattigheter, globalisering

FORMAT: Digital plattform med 6vnigar och lararhandledning

Undersokningar som gjorts de senaste aren visar att vi svenskar har en pessimistisk
syn pa utvecklingen i varlden. Vi kanner inte till den positiva utveckling som skett
utan tror att laget i varlden ar sémre an det faktiskt ar. Svenska FN- férbundet driver
projektet Varldskoll fér att forandra och nyansera den bilden och visa pa alla
framsteg som sker vérlden Gver.

Till vissa 6vningar behover eleverna tillgang till dator, lasplatta eller smartphone
medan andra kan genomféras utan. Ovningarna i handledningen &r utformade s
att eleverna sjalva kan f6lja instruktionerna och genomféra dvningarna utan
lararstod. Pa sa satt behdver du inte instruera eleverna innan eller forbereda nagot
extramaterial. Man kan med fordel anvanda dvningarna inom olika
undervisningsamnen och under varje 6évning kan man tydligt se kopplingen till
laroplanen i gymnasiet.

http://varldskoll.se/for-larare
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HEJ SVERIGE

Friends

TEMA: Flykt, identitet, utanférskap, att vara ny, fordomar

FORMAT: Digitalt material: seriealbum, film och lararhandledning
med ovningar

Hej Sverige! ar ett unikt samarbetsprojekt mellan FN:s flyktingorgan UNHCR och
antimobbningsorganisationen Friends. Materialet utgar fran berattelser om att som
ung fly ensam till ett annat land. Berattelserna bryts ned till teman som alla kan
kdnna igen sig i, som att kdnna sig utanfor, att vara ny, att soka sig en identitet eller
hur det kdnns nar nagon har fordomar om en. Pa sa satt kanns berattelserna néara
och visar pa att flykt och manskliga rattigheter ar nagot som rér oss alla.

Materialet ar anpassat for hogstadiet. Seriealbumet gar att ladda ner digitalt pa:
htto://www.hejsverige.nu/metodmaterial/serietidning/

http://www.hejsverige.nu/for-skolpersonal/handledningsmaterial/

Om att kdnna sig som hemma i ett nytt land
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EN VARLD | RORELSE

Amnesty international

TEMA: Migration, flykt

FORMAT: 3 podcast-avsnitt med tillhérande utbildningsmaterial

Vi lever i en varld av rérelse. Over 60 miljoner manniskor har tvingats fly sina hem.
Men varfor flyr eller migrerar manniskor och vilka réattigheter har de? Med hjalp av
temat “En varld i rorelse” far dina elever férdjupa sig i dessa fragor.

Materialet bestar av texter, dvningar, filmer och presentationsmaterial.
Du kan anvénda materialet pa olika satt. Antingen for ett langre block eller tema,

eller bara for en lektion.

http://skola.amnesty.se/lektioner/flyktingar-och-migration/

EN VARLD | RORELSE
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HBTQ, NORMER & MAKT

Forum fér levande historia

TEMA: Demokrati, tolerans, manskliga rattigheter, HBTQ

FORMAT: Lararhandledning med lektionsupplagg och 6vningar

Det har materialet handlar om dina och mina rattigheter, och vara mojligheter att
vara de vi vill vara. Historien ar fylld av manniskor som statt upp mot normer och
lagar som begransat. Har moter du nagra av de personer som kampat for respekt
och alla manniskors lika varde och rattigheter.

Materialet passar bade arskurs 7-9 och gymnasieskolan.

http://www.levandehistoria.se/hbtqg

.

HBTQ,
NORMER &
MAKT y
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BRYT!

Forum fér levande historia & RFSL ungdom

TEMA: Normbkritik, heteronormativitet, religiositet, etnicitet och
funktionalitet

FORMAT: Fysiskt och digitalt material: en metodbok med ingang till
pedagogisk normkritik, metoder och 6vningar. | slutet av
boken finns 6vningar och metoder f6r att omsatta teori till
praktik

BRYT! &r ett metodmaterial med konkreta 6vningar och diskussionsunderlag med
fokus pa normer kring kon, sexualitet och etnicitet. Materialet har skapats av Forum
for levande historia tillsammans med RFSL Ungdom och riktar sig till dig som vill
arbeta med anti-diskriminering och likabehandling pa skola eller inom organisation.

Den tredje upplagan innehaller flera nya metoder och texter. Fragor som rér normer
kring religiositet, hudfarg och funktionsformaga har ocksa fatt ta mer plats.

Syftet med materialet ar att synliggéra maktordningar och normer istallet for de som
bryter mot normerna. Vidare att belysa hur makt uppratthalls, vilka privilegier som
kommer av att tillhéra normen, och vilka normer som finns inom den egna gruppen.

Boken finns att hamta digitalt pa:

http://www.levandehistoria.se/material/bryt
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TRAIN-THE-TRAINER KURS

Raoul Wallenberg Academy

TEMA: Sjalvledarskap, personlig férandring, motivation,
drivkrafter, samhallsférandring

FORMAT: En kurs for larare som ger dig nya verktyg att anvanda i
din yrkesroll

Anmal larare till var Train-the-trainer utbildning som ger er kompetens, kunskap och
stod for att [angsiktigt arbeta med ungas sjalvledarskap och medmanskliga
engagemang. Utbildningen ar inom ramen f6r gymnasieskolans laroplan.

Sjalvledarskap och férmagan att forsta, motivera och leda sig sjalv ar en viktig
komponent fér valmaende och trivsel. Var train-the-trainer utbildning i
sjalvledarskap ger kunskapen och verktygen att leda sig sjalv och andra.

Vi anvander Raoul Wallenberg som en inspirationskalla for det goda ledarskapet
och ger deltagarna verktyg for att skapa personlig férandring och kunna géra
skillnad i angelédgna samhallsfragor.

For mer information kontakta Lisa pa lisa.gawell@rwa.se

http://raoulwallenberg.se/utbildning/train-the-trainer-program/
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Raoul Wallenberg Academy agerar i Raoul Wallenbergs anda genom att stédja unga
att hitta modet att gora skillnad. Det gor vi genom att erbjuda verktyg, utbildningar
och langsiktiga skolprojekt dar vi kultiverar de fyra egenskaper som ar gemensamma
for positiva samhallsforandrare sdsom Raoul Wallenberg: empati, civilkurage,
ledarskap och samverkan.

AMNESTY INTERNATIONAL

Amnesty International ar en organisation som arbetar for manskliga rattigheter.
Arbetet utgar fran noggranna utredningar om brott mot dessa rattigheter och
internationella konventioner som reglerar rattigheterna. Organisationen star

fri fran alla regeringar, politiska ideologier, ekonomiska intressen och religioner.
Amnestys arbete handlar om att langsiktigt forbattra manniskors villkor och
samtidigt hjalpa dem som drabbas har och nu.

FN-FORBUNDET

Svenska FN-forbundet ar en ideell organisation och folkrorelse som arbetar for
ett battre och starkare Férenta Nationerna. Med tusentals medlemmar i enskilda
FN-foreningar och ett sarskilt samarbete med gymnasieskolor, sk FN-skolor,
vander sig FN-férbundet till en bred allmanhet. Arbetet baseras pa

FN:s “tre pelare”: Fred, sakerhet och nedrustning, Hallbar utveckling och
fattigdomsbekampning samt Manskliga rattigheter och demokrati.

FORUM FOR LEVANDE HISTORIA

Forum for levande historia ar en myndighet under Kulturdepartementet. Vart
uppdrag ar att, med utgangspunkt i Forintelsen, framja arbete med demokrati,
tolerans och manskliga rattigheter.

FRIENDS

Friends ar en icke-vinstdrivande organisation vars uppdrag ar att stoppa mobbning.
Vi utbildar och stodjer skolor, forskolor och idrottsforeningar i hela landet.

Var vision ar ett samhalle dar barn och unga vaxer upp i trygghet och jamlikhet.

RFSL UNGDOM

RFSL Ungdom &r en av Europas i sarklass storsta och mest inflytelserika
hbtg-ungdomsorganisationer med 1800 medlemmar férdelade pa sju distrikt.
Vi har en bred verksamhet som stracker sig fran sociala aktiviteter till politisk
paverkan pa lokal, nationell och internationell niva.
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SPEAK TRUTH TO POWER - MOD UTAN GRANSER

Speak Truth to Power — Mod utan granser drivs av Robert F. Kennedy Center for
Justice and Human Rights och nar hundratusentals studenter i Kambodja, Hong
Kong, Italien, Nicaragua, Rumanien, Sydafrika, Spanien, Sverige och USA. | Sverige
drivs projektet i samarbete med Fryshuset.

SKMA

Svenska kommittén mot antisemitism, ar en religiost och politiskt obunden
organisation som har till syfte att motverka och sprida kunskap om antisemitism
och andra former av rasism.

TESKEDSORDEN

Teskedsorden grundades av Tidningen Vi ar 2006, inspirerad av forfattaren Amos
Oz insiktsfulla bok Hur man botar en fanatiker. Stiftelsen arbetar fér 6kad tolerans
och respekt manniskor emellan och har som sitt motto For tolerans Mot fanatism.

HAR DU FRAGOR?
Besok garna www.raoulwallenberg.se eller kontakta:
Philip Hjalmarsson, projektledare, philip.hjalmarsson@rwa.se

FOLJ OSS PA:

Hemsidan: www.raoulwallenberg.se
Facebook: Raoul Wallenberg Academy
Instagram: raoulwallenbergacademy
Twitter: R_W_Academy
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DET FINNS OVER 100 SAKER SOM DU KAN
GORA FOR ATT SKAPA EN BATTRE VARLD.

Vaga saga ifran nasta gang du hor nagon
anvanda uttryck som du tycker ar
rasistiska, sexistiska eller homofoba.

Gé& en kurs i férsta hjalpen sa att du ar
beredd nar ndgon behéver din hjalp.

Beratta om Raoul Wallenbergs garning
for tre andra personer.

Bjud en grupp méanniskor som du inte
kanner val p4 middag. Blanda asikter och
personlighetstyper.

Hall sociala branddvningar; prata med
maénniskor i din omgivning om vad ni gér om
ni ser nagon som faller ihop, ett brék, etc.

Betala en taxi &t ndgon som gar hem sjalv
sent pé kvallen.

Fraga dig sjalv en gang varje dag om du
gjort nagot for att forbattra livet fér nagon
annan. Se till att du kan svara ja.

Besok en flyktingforlaggning néra din
hemort. Fraga de boende vad du kan
hjalpa dem med.

Packa varor at ndgon i matvarubutiken som
inte kan gora det sjalv.

1 0 Fika en gadng i manaden med en person som
du tror inte delar dina asikter. Forsék inte
Gvertala, forsok férsta denna person och fa
hen att forsta dig.

1 1 Ta en timme for att lara dig om de ménskliga
rattigheterna. Kunskap ar makt.
1 2 Utarbeta en strategi fér vad du kan gora vid
brék pa stan. Nar ar det lage att lagga sig i,
och nér ska du ringa 112?

Véaga sag ifran nasta gang du hor nagon tala
illa om en person.

Infor din nasta fodelsedag, 6nska dig pengar
till ndgot valgorande &ndamal istéllet for
presenter.

1 5 Lar barn om empati genom att prata med
dem om vad de &r radda fér, sé att de latt-
are kan férsta nar andra ar radda.

1 Fundera 6ver vilka grupper i samhallet som
kan behéva din hjalp. Diskutera med andra
om hur ni bast kan bidra.

1 Bryt tystnader kring tabubelagda @mnen,
om du tror att folk i langden kommer ma
bra av att prata om dem.

Tillbringa en timme med att léra dig om en
person du tycker har agerat med civilkurage.
Ta med dig nagot av det du lart digin i var-
dagen, och sprid din kunskap till andra.

Hjalp till nasta gang du ser att nagon farilla
pé stan. Ar du oséker? Ga fram och fraga
om personen behéver hjalp.

20 Skapa en trygg stamning pa offentliga
platser genom att borja saga hej till
personer du inte kanner.

Né&sta gdng du uppmarksammar en oréatt-
visa i samhaéllet, kontakta ansvarig politiker
och krév féréandring.

21

2 2 Spendera en timme med att ta reda pa var
dina kompetenser behovs, eller vem i din
omgivning som behéver ditt stod.

Be ditt lokala kollektivtrafikbolag att
ersatta reklam med samtalsinbjudande
fragestallningar, for att fa resenérer att
borja prata med varandra.

Arrangera en fest dér alla deltagare maste

gora n&got som bidrar till att de andra trivs
pa festen.

Y

2 5 Kontakta foretag som har sexistiska reklam-
budskap och ifragasatt dem. Kontakta ocksa
reklambyré&erna direkt.

2 Nésta gang du &r pa vag att tala illa om en
person som inte ar nérvarande, hejda dig
och sag istallet ndgot vanligt om nagon.

2 Gor en kunskapsinventering av dig sjalv och
dina véanner. Var kan era formagor och kun-
skaper komma till nytta?

Donera pengar till ndgot du tror p& istallet for
att kopa en present nasta gang nagon fyller ar.

Nasta gang du ser ndgot handa: var snabb
med mobilen. Ring 112. Det ar battre att
ringa forhastat &n att vénta for lange.

3 Bjud in folk till en workshop for att tillsam-
mans forséka l6sa ett samhéllsproblem.

3 Skriv brev till tidningen for att uppmark-
samma en oréttvisa i samhallet.

Ordna en fredlig demonstration for nagot
du tror pa. Bjud in folk fran olika samhalls-
grupper att delta.

Fraga en heml6s om hen behover nagot som
du kan hjalpa till med.

Istallet fér nasta skojiga statusuppdatering:
Leta upp en historia om en person som du
tycker gjort skillnad fér andra och sprid den.

3 Ta ansvar for stdimningen i de sammanhang du
befinner dig i. Vaga bryta en obehaglig stam-
ning dven om det inte ar du som &r utsatt.

3 Verka for att starka andra genom att
papeka bra saker som de gér eller har
gjort for andra.

3 Ge komplimanger pa handlingar och
personlighet, istéllet for pa yta.

Anordna en festival at personer som du

tror skulle mé bra av en, t.ex. ensamstéende
foraldrar, eller barn till féréldrar med drog-
missbruk.

Bjud in ndgon du tror kanner sig utanfér eller
&r ensam till en tillstallning du ska ga p&.

Ge bort en sak varje dag, t.ex en kram, en
komplimang eller din tid.

4
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4

Uppmuntra elever att st& upp for varandra i
klassrummet, &ven mot vuxna om det skulle
behévas.

Som larare, foralder, eller elev: ta ansvar
och engagera dig mot mobbning. Vaga se
vad som pagar och vaga lagg dig i!

Fréga personer i din omgivning hur de mar
idag, och lyssna aktivt pa svaret.

Var uppmérksam p& nar ndgon ser upp till
dig och ta ansvar for att vara en god forebild
for yngre i din omgivning. Erbjud ditt men-
torskap till ndgon som behdver stod.

Ge bort ett méte. Presentera tvé personer i
ditt natverk som du tror skulle kunna hjalpa
eller lara av varandra.

4
4
4

Pay it forward. Nasta gang nagon gor dig
en tjanst, tacka inte bara utan gér samma
tjanst for ndgon annan inom en vecka.

Tacka en van som delar med sig av en avvik-
ande 8sikt, &ven om du inte haller med, fér
att uppmuntra till en oliktdnkande omgivning.

Skapa en lokal blogg som lyfter upp perso-
neridin by/stad som gér skillnad fér andra.

Ova pé att vanda dina tankebanor. Férsék
att aktivt satta dig in i andras situation. Se
om det kan leda till handling pa nagot satt.

RAOULWALLENBERG.SE/GORASKILLNAD
#GORASKILLNAD

5 Dela vad du lart dig med andra. Motverka
grupptryck genom att tala val om manniskor
som goér normavvikande saker.

5 Starta en Facebook-stodgrupp for att hjalpa
andra och dig sjalv.

5 Se varje manniska som den véan du &nnu
inte kanner.

Skank en for dig rimlig del av din inkomst
varje ménad till ndgot du tror pa.

Bli vanfamilj med en invandrarfamilj.

5 Tank efter ett varv extra. Gor det som &r ratt
istéllet for det som &r enkelt.

5 6 Starta en insamling pa Facebook till forman
for en organisation, person eller sak som du
tror pa.

57 Ifragasatt strukturer du inte forstar.

L&s pa och utbilda dig om kulturer du inte
&r bekant med. Hjalp andra att férsta.

Las pa och utbilda dig om religioner du inte
ar bekant med. Hjélp andra att forsta.

60 Lé&s pa och utbilda dig om politiska ideolo-
gier du inte ar bekant med. Hjalp andra att
forsta.

Tillbringa en timme med att lasa ordspréak
om hjalpsamhet. Bestam dig for att leva
efter de tio som du tycker bast om. Skriv
upp dem pa en plats dar du ser dem.

61

6 2 Vig en manad till att engagera digien
organisation som gor nagot du tror pa.

Ge bort en upplevelse till ndgon som inte
sjalv har rad att uppleva den.

Nasta gang du &r pa fest, prata med n&gon
som ser ensam ut pé festen.

6 5 Titta pa saker du har kopt. Finns det nagot
du inte behover? Ge bort till nagon som
behdver det mer.

6 Ge bort en historia som inspirerat dig, till
né&gon som du tror skulle kunna bli inspi-
rerad precis som du.

67 Hitta ett satt fér att paminna dig sjalv om
att du ager och ansvarar for ditt agerande.

Ta kontakt med ett dldreboende i din narhet
och erbjud din tid. Du kommer att f& mycket
kunskap tillbaka.

Uppmaéarksamma orattvisor du ser runt

omkring dig. Agera mot dem och férega
med ett gott exempel.

70 Samla in klader, mat och pengar till socialt
Hitta pa nagot kreativt att ge ndgon som ber
om pengar om du inte har nagra kontanter

utsatta i din hemstad.
pa dig.
7 2 Vaga félja din inre hjalte.
Beréatta for barn om personer som
inspirerar dig.
Utveckla ett spel om civilkurage.

75 Hjalp nagon 6verkomma en radsla.

7 6 Nasta gang du &r pa bussen eller tunnel-
banan, titta inte pa telefonen under détid.
Se dig om och var uppméarksam pa situatio-
ner dar du kan vara till hjalp.

7

80
81
82

85
86
8

90
91

92

95

96
97

10

Reflektera 6ver dina karnvérden och jobba
aktivt pa att leva efter minst ett varje dag.

Mobilisera dig med manniskor som vill for-
andra samma sak som du, och engagera er
tillsammans.

GOr nagot du tror pa idag istéllet for nagot
du tror forvantas av dig.

Skapa positiva tankemdnster hos personer
i din omgivning genom att fréga dem vad
som goér dem lyckliga.

Be nagon som inte gillar dig om hjalp,
garna flera ganger, aterbetala gérna
hjalpen genom gentjénster.

Ge bort en dag till nagot bra, arbeta hos en
organisation, person eller foretag som gor
négot du tror pa.

Har du ett fast jobb, sa rakna dina timmar,
dra av skatt och ge bort den dagens l6n till
n&gon som behéver den mer &n du.

Skicka en uppmaning fran listan till nagon
som du inte tycker tagit sitt samhallsansvar,
uppmana dina vénner att géra detsamma.

Anmaél dig som volontér fér nagot som du
tror p4. Anmal dig idag.

L&s pé om fortryck och oréattvisor.
Engagera dig.

Ta kontakt med ett fritids/ungdomsgard i
din nérhet och erbjud din tid. Du kommer
att f& mycket lardom tillbaka.

Ta initiativ som gor att ditt barn far méta
manga olika manniskor, inte bara dem som

borier nérhet.

Utmana féretag p& Facebook och fraga vad
de gor for att géra skillnad.

Ge bort ett pendelkort till en hemlds.
L&s igenom olika partiprogram och skriv ditt
eget utifran dessa, arbeta sedan i riktning

mot detta.

Berém dina vanners positiva egenskaper.
Om du goér det kommer fler att folja efter.

Betala fika for personen bakom dig i kén.
Végra blunda.

Ta ansvar for stamningen pa din arbets-
plats/skola. Tala med din chef/larare nar
du ser att nagon blir krankt.

Lyft frdgan — Vad betyder civilkurage for dig?
Sprid denna lista och uppmana dina vénner
att géra minst 5 saker ifran den.

Erbjud alltid din hjalp, &ven om du inte vet
helt sékert att den behdvs.

Kom pa 100 saker som du kan géra for att
gora skillnad.

Var forandringen, gor skillnad
#goraskillnad.

RAOUL WALLENBERG
ACADEMY



